
Bijlage 3: Engelse en NL termen van de schema’s 
 
YSQ-S3 Scoring Key 
 

NL termen in college # 29 

1. Emotional Deprivation A3. Emotioneel tekort/verwaarlozing 
2. Abandonment A1. Verlating/instabiliteit 
3. Mistrust A2. Wantrouwen/misbruik 
4.  Social Isolation/Alienation A5. Sociaal isolement / vervreemding 
5. Defectiveness/Unlovability A4. Minderwaardigheid /schaamte 
6. Failure to Archieve B9. Mislukking 
7. Practical Incompetence / 

Dependence 
B6. Afhankelijkheid / onbekwaamheid 

8. Vulnerability to Harm or Illness B7. Kwetsbaarheid voor ziekte en 
gevaar 

9. Enmeshment B8. Verstrengeling / kluwen / 
onderontwikkeld zelf 

10.  Subjugation D12. Onderwerping 
11. Self-Sacrifice D13. Zelfopoffering 
12. Emotional Inhibition E16. Emotionele geremdheid 
13. Unrelenting Standards E17. Meedogenloos strenge normen en 

eisen 
14. Entitlement / Superiority C10. Zich rechten toe-eigenen, 

veeleisendheid / grootsheid 
15. Insufficient Self-Control / Self-

Discipline 
C11. Gebrek aan zelfcontrole / 
zelfdiscipline 

16. Admiration / Recognition-Seeking D14. Goedkeuring en erkenning 
zoeken 

17. Pessimism / Worry E15. Negativiteit en pessimisme 
18. Self-Punitiveness E18. Bestraffende houding 

 
 
 


