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A – Kindmodi 
1. Kwetsbaar 
2. Boos 
3. Impulsief /  

ongedisciplineerd 
 
 

4. Gelukkig 

 
1. Kwetsbare kind 
2. Woedende kind 
3. Razende kind 
4. Impulsieve kind 
5. Ongedisciplineerde 

kind 
6. Blije kind 

A – Kindmodi  
1. Gekwetst 
2. Boos &  

impulsief 
 
 
 
3. Gelukkig 

B – Disfunctionele 
coping modi 
1. Gedwee gehoorzaam 

 
2. Afstandelijke 

beschermer 
3. Overcompenserend 

 
 
7. Willoze inschikkelijke 
8. Onthechte 

beschermer 
9. Onthechte zelfsusser 
10. Zelfverheerlijker 
11. Pest en aanval 

C – Overlevingsmodi 
 
1. Onderwerpend 

 
 

2. Vermijdend 
3. Overcompensatie 

C – Disfunctionele 
oudermodi  
1. Bestraffend 
2. Veeleisend 

 
 
12. Straffende ouder 
13. Veeleisende ouder 

B – Oudermodi  
 
1. Bestraffend 
2. Veeleisend 
Schuld-indicerend 

D – Gezonde 
volwassene 

14. Gezonde volwassene [D – Gezonde 
volwassene] 
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